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Univerzita třetího věku 2019-2021
	Název oboru:
	Člověk a zdravé potraviny II – IV. semestr

	Místo konání výuky:
	Online přes platformu Zoom

	Doba výuky:
	10.00–11.30 hodin (pátek)


23.4.2021
	Kontrola autenticity potravin a potravinových surovin
	2 h


Ing. Jindřich Pokora, ředitel Odboru kontroly, laboratoří a certifikace SZPI, Brno

Přednáška přinese krátkou informaci o SZPI, jedné z organizací, provádějící státní dozor nad jakostí a zdravotní nezávadností potravin a potravinových surovin, o používaných metodách a zkušenostech s autenticitou a získaných výsledcích při detekci jejího porušování a falšování.
7.5.2021
	Přídatné látky a jejich vliv na konzumenta
	2 h


doc. MVDr. Matej Pospiech, Ph.D., Ústav hygieny a technologie potravin rostlinného původu FVHE VETUNI
Potravinové přídatné látky jsou v současnosti běžnou složkou potravin. Důvody jejich použití jsou různorodé, využívají se na zlepšení vlastností potraviny, zlepšení zpracování potraviny, na zlepšení technologie výroby a na prodloužení údržnosti potraviny. Jaké je rozdělení přídavných látek, jak bezpečná je jejich konzumace a jak probíhá jejich kontrola, se seznámíme na této přednášce. 

21.5.2021
	Čaje, tradované ve vybraných oblastech světa (Mathé, Rooibos, La Pacho…)
	2 h


Ing. Martina Ošťádalová, Ph.D., Ústav hygieny a technologie potravin rostlinného původu FVHE VETUNI
Čaje se ve světě připravují nejen z listů keřů či stromů čeledi Camelliaceae (Čajovníkovité), obsahujících kofein, ale i z dalších poměrně širokých zdrojů surovin s obsahem kofeinu i bez kofeinu. Jihoamerickým nápojem je čaj Mathé, (Yerba mathé), vyráběný z listů Cesmíny paraguajské, jihoafrickým nápojem Rooibos, čaj ze zpracovaného celého keře Aspallathus linearis a čaj La Pacho, připravovaný z často fermentovaného lýka mohutného jihoamerického stromu La Pacho (Tabebuida serratifolia). Velká skupina čajů, se kterými se v trhu setkáváme, je vyráběna z řady dalších surovin (bylinky, ovoce apod.).
	4.6.2021
Koření a jeho zpracování, význam ve výživě lidí
	2 h


Ing. Alexandra Tauferová, Ph.D., Ústav hygieny a technologie potravin rostlinného původu FVHE VETUNI
Přednáška přináší základní informace o technologii zpracování a jednotlivých druzích koření. Posluchači budou seznámeni s přehledem legislativy týkající se koření, jeho chemickým složením a vlivem na organismus konzumenta. Získají také vědomosti o základních kritériích jeho kvality a zdravotní bezpečnosti.

11.6.2021
	Doplňky stravy, superfoods, potraviny nového typu
	2 h


Mgr. Bc. Tomáš Pruša, Masarykova univerzita Brno
Doplňky stravy a skupina potravin „rychlého občerstvení“ nacházejí v současném způsobu života a stravování poměrně velké uplatnění. S hlavními trendy těchto výrobků nového typu budou posluchači seznámeni.
25.6.2021
	Ovoce a zelenina; význam ve výživě člověka, zásady zpracování a výroby výrobků z ovoce a zeleniny
	2 h


doc. MVDr. Vladimír Pažout, CSc., Brno
Přednáška přináší základní informace o ovoci a zelenině. Posluchači získají znalosti o ovoci a zelenině z pohledu potravinové pyramidy či zdravého talíře. Dále budou krátce seznámeni s přehledem legislativy týkající se ovoce a zeleniny, s produkcí ovoce a zeleniny (ve světě i v ČR), jejich chemickým složením a vlivem na organismus konzumenta. Studenti také získají vědomosti o metodách konzervování ovoce a zeleniny a o senzorickém hodnocení a o zásadách zdravotní bezpečnosti.
Změna programu a formy vyhrazena.
Kontakt:

Institut celoživotního vzdělávání Veterinární univerzity Brno (ICV VETUNI), Klára Vahalová, DiS.,

Palackého tř. 1946/1, 612 42  Brno, tel.: 541 562 088, 725 998 055, e-mail: vahalovak@vfu.cz
