VETERINÁRNÍ UNIVERZITA BRNO

Univerzita třetího věku – 2019-2021
	Název oboru:
	Zdraví a léky – IV. semestr

	Místo konání výuky:
	online přes platformu Zoom

	Doba výuky:
	14.00–15.30 hodin (středa)


28.4.2021
	Vitamíny
	2 h


PharmDr. Bc. Hana Kotolová, Ph.D., Ústav farmakologie a toxikologie FaF MU
Náplní přednášky je seznámení posluchačů se základní problematikou vitamínů. Vitamíny jsou esenciální složky potravy, řadí se do rozsáhlé, biochemicky nejednotné skupiny látek, z funkčního hlediska jsou vitamíny nezbytné pro normální průběh řady biochemických reakcí, do kterých vstupují a jsou zpravidla v průběhu reakce spotřebovávány. Vitamíny se účastní udržování rovnováhy mezi katabolickými a anabolickými pochody tím, že aktivují a spojují odlišné metabolické dráhy. Součástí přednášky bude i upozornění na případné lékové interakce, které se mohou vyskytnout při kombinaci vitamínů s léky na ostatní onemocnění.
5.5.2021
	Chemie od rána do večera
	2 h


doc. PharmDr. Ing. Radka Opatřilová, Ph.D., MBA, Ústav chemických léčiv FaF MU
Cílem přednášky je poukázat na význam chemických poznatků a produktů v každodenním životě člověka. Na různých příkladech, inspirovaných běžnými životními situacemi, budou prezentovány možnosti aplikace chemických látek a jejich vliv na náš život, prostředí a zdraví, přínosy i rizika jejich používání.
12.5.2021
	Významné interakce léčiv s jídlem, doplňky stravy a fytofarmaky
	2 h


PharmDr. Alice Sychrová, Ph.D., Ústav přírodních léčiv FaF MU
Za interakci se považuje stav, kdy je efekt léčiv změněn pod vlivem jiné substance. K poškození pacienta může dojít zvýšením toxicity léčiva nebo naopak snížením jeho účinnosti. Vzrůstající trend používání fytofarmak, potravních doplňků a tzv. funkčních potravin v prevenci i samoléčbě si žádá přehled potenciálních interakcí, které vznikají na úrovni farmakokinetické i farmakodynamické. Z hlediska předpovědi, detekovatelnosti a míry interakčního potenciálu je třeba zohlednit individuální variabilitu jedince a v případě potravy a fytofarmak také jejich vlastní obsahovou variabilitu.

26.5.2021
	Homeopatické přípravky jako prostředek alternativní medicíny
	2 h


PharmDr. Alice Sychrová, Ph.D., Ústav přírodních léčiv FaF MU
Homeopatické přípravky patří do oblasti alternativní medicíny, kdy základním principem tohoto přístupu je similia similibus curantur, tedy podobné se léčí podobným. Cílem této terapie je znovuobnovení a podpora ozdravných sil, nikoliv potlačování symptomů onemocnění. Přednáška se bude zabývat technologií přípravy homeopatik, jejich postavením v ČR a EU a pravidly jejich použití.
2.6.2021
	Domácí pěstování, sběr a zpracování léčivých rostlin
	2 h


PharmDr. Margita Dvorská, Ph.D., Ústav přírodních léčiv FaF MU
Používání léčivých rostlin a jejich pěstování i zpracování se těší stále většímu zájmu široké veřejnosti. V rámci přednášky budou uvedeny obecné aspekty sběru léčivých rostlin (LR) jak z volné přírody, tak v rámci vlastní produkce. Budou představeny moderní trendy maloplošného pěstování LR, požadavky na kvalitu, sběr, zpracování i uchování LR a také základní postupy přípravy vybraných přípravků z LR. Jednotlivé možnosti budou uvedeny zejména s ohledem na domácí využití.
9.6.2021
	Rostliny v náboženských a magických obřadech aneb od toxikologie k medicíně
	2 h


Prof. PharmDr. Petr Babula, Ph.D., Ústav přírodních léčiv FaF MU
Rostliny jsou od nepaměti používány ve fytoterapii – léčbě nemocí. Některé z nich však našly využití zcela jiné. Díky přítomnosti specifických látek – tzv. sekundárních metabolitů – s halucinogenními účinky našly uplatnění při magických obřadech a rituálech. Dnes jsou však tyto látky intenzivně zkoumány a hledá se jejich uplatnění v medicíně. Cílem přednášky je seznámit posluchače s nejčastěji používanými rostlinami v magických a náboženských rituálech a s látkami, které obsahují.

Změna programu a formy vyhrazena.
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